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 開催期間：令和５年11月１日(水)～令和５年11月30日(木) 

 応募期間：令和５年12月１日(金)～令和５年12月15日(金) 

 

 

○ウォーキング・列島ルール 

 １ 万歩計や万歩計アプリ搭載のスマホ等を持ち、通勤や運動を行ってください。 

 ２ １か月の平均歩数（１か月の合計歩数÷30orアプリが自動集計した月平均歩数）を

下の二次元バーコードを読み取り、必要事項を記載のうえ送信してください。 

 （応募開始時には再度周知をいたしますが、一度アクセスいただき、お気に入り登録等し

ていただくと応募時にスムーズです！） 

 ３ 全国から報告された歩数を集計し、順位を決定！！ 

 ４ 入賞者及び特別賞受賞者（合計30名様！）には各単組を代表する青年部長が一押し

するご当地名物が選べるオリジナルカタログギフトを贈呈します！！ 

 ５ 各受賞者は機関紙「青年協」で発表します！ 

○入賞者 

 ・男性の部 １位～８位の８名様 ・女性の部 １位～８位の８名様 

○特別賞（どの順位が対象となるかは結果号までのお楽しみ！） 

 ・単組賞 12名様 ・青年協議長賞 １名様 ・第34期青年協常任委員会賞 １名様 

○注意事項 

 １ 暗い時間帯に歩く際は、交通車両等に注意してください。 

 ２ 長時間歩く・走る場合は、準備運動を行うなど、ケガに十分ご注意ください。 

 ３ 立ち入り禁止区域や車両専用道路等での歩行は、おやめください。 

 ４ 報告いただいた歩数の確認のため、単組青年部長等から連絡する場合がありますの 

で、その際はご協力をお願いいたします。 

 

 

○単組対抗戦のルール 

 １ ウォーキング・列島に応募していただいた時点で自動エントリー 

 ２ 各単組参加者の平均歩数が上位50％の方（成績優秀者）の平均歩数を合計する。 

 ３ 平均歩数の合計を成績優秀者の数で割った歩数で順位を決定！ 

 ４ 優勝した単組の成績優秀者には「よくがんばったで賞」を贈呈します！ 

○応募ページの二次元バーコード及びURL（読み取りできなかった方用） 

 

 

 

 

 

 

URL：https://forms.gle/XSoyFTYW4KXPhPJR8 

４ 

https://forms.gle/XSoyFTYW4KXPhPJR8


 

３ 

○「私の好きな○○」(○○は自由なジャンル、食べ物や景色など。)というテーマで写真

を撮影して投稿しよう！ 

 ・応募期間：令和５年11月１日から令和６年１月15日まで 

 ・右の二次元バーコードから申込専用公式LINEアカウントと友達になってください。 

 ・応募方法の詳細は友達になると送られるあいさつメッセージをご確認ください。 

 ・応募いただいた写真は青年協常任委員会で審査します。審査結果に基づき最優秀賞

等、計６名の方に賞品を贈呈いたします。（対象は組合員限定です。また、何度でも応

募していただけますが、賞の対象は１件までとします。） 

 ※第三者のプライバシーや著作権等の権利を侵害するような写真の投稿と判断した場合

審査の対象としない場合があります。 

○お題の写真を見てボケよう！ 

 ・応募期間：令和５年11月１日から令和６年１月15日まで 

 ・右の二次元バーコードから写真で一言の応募ページへアク

セスしてください。 

 ※お題のカラー版は応募ページでご確認いただけます。 

 ・応募方法の詳細は応募ページをご確認ください。 

 ・応募いただいた内容は青年協常任委員会で審査します。審

査結果に基づき最優秀賞等、計６名の方に賞品を贈呈いたし

ます。（対象は組合員限定です。また、何度でも応募してい

ただけますが、賞の対象は１件までとします。） 

○マリオカート８DX（Nintendo Switch）の最速王は誰だ！ 
 ・完全オンライン（Zoom）で全国の皆さんと繋がりながら
開催するので自宅から参加可能です！ 

 ・大会の結果、３位までの方に賞品を贈呈します！（対象は
組合員限定です。） 

 ・組合員限定の行事ですが、ご家族の方（例えばお子様）も
ご参加いただけます！ 

○参加方法 
 ・右の二次元バーコードから申込専用公式
 ・参加方法の詳細は友達になると送られるあいさつメッセージをご確認ください。
 ・参加するためには最低限、

Nintendo Switch Online（有料）への加入、
必要となります。 

 ・参加費は無料ですが、通信料や
ます。 

 ２ 

○単組、支部のみんなとボウリングで交流しよう！ 

 ・開催期間：令和５年11月１日から令和５年12月31日 

 ・応募期間：令和５年11月１日から令和６年１月15日 

 ・連続する２ゲームの合計スコアを報告してください。期間中に複数回実施した場合

にはベストスコアで構いません。 

 ・報告の際は右の二次元バーコードからボウリングの応募ページへアクセスしてくだ

さい。 

 ・応募方法の詳細は応募ページをご確認ください。 

 ・男女別に入賞者８名ずつ、計16名の方に賞品を贈呈いたします。（対象は組合員

限定です。） 

○単組、支部のみんなとダーツで交流しよう！ 

 ・開催期間：令和５年11月１日から令和５年12月31日 

 ・応募期間：令和５年11月１日から令和６年１月15日 

 ・カウントアップ１ゲームのスコアを報告してください。期間中に複数回実施した場

合にはベストスコアで構いません。 

 ・報告の際は右の二次元バーコードからダーツの応募ページへアクセスしてくださ

い。 

 ・応募方法の詳細は応募ページをご確認ください。 

 ・男女別に入賞者８名ずつ、計16名の方に賞品を贈呈いたします。（対象は組合員

限定です。） 

・右の二次元バーコードから申込専用公式LINEアカウントと友達になってください。 
・参加方法の詳細は友達になると送られるあいさつメッセージをご確認ください。 

最低限、Nintendo  Switch本体、マリオカート８DXのソフト、
（有料）への加入、Zoomを利用できる環境（スマホでOK！）が

・参加費は無料ですが、通信料やNintendo Switch Onlineの費用は参加者の自己負担となり

https://forms.gle/NBvdXTsGLJgfknqg7
https://lin.ee/sR7fwgm
https://forms.gle/fyQxMKqy24P6M1716
https://forms.gle/E9NwKUXXoGuwGUqP7
https://lin.ee/sR7fwgm
https://lin.ee/IqZxCHiJ

